&1

stasm | zxux | =psE B = BKIEW (9) BiEEY 225/l (mg) Eyzy Z0ft 1 Z DM 2 Z0ft3
- (@) | pemast | oinems | aLzs | ey | B @ | avee | E © Na K Ca Mg P Fe Zn A D E B1 B2 B6 B12 BE Cc
gy (9) @ | o-n | & | @R e | (ug) | (mg) | (mg) | (mg) | (m@) | (ug) | (ug) | (mg)
(mg) iS|&v)] RAE)
+EEMI2A 1/8v 2 (1500) 1.0] 1460 36 1.7 15 0.0 30.1 28.0 21 0.0 10| 950 70|  490| 1300 06 08 0.0 0.0 06| o16| 002 0.21 0.00 10.0 00| v/t (mg) 55
HKTEA 1/8v %4 (150g) 10| 1453 23 1.3 1.2 0.0 320 304 16 0.0 10| 950 70| 490| 1300 06 08 0.0 0.0 o6| o016| o002 0.21 0.00 10.0 00| #+/t (mg) 53
BEA+EIEE 12 (90g) 10| 3231 10.1 26 24 0.0 64.9 61.6 33 0.0 09| 2300 220 900[ 2100 23 1.4 0.0 0.0 18] 033 0.07 022 o000 230 00| LF> (mg) 206.1
+g1%%= 18 (1009) 10] 3750 105 28 2.6 0.0 724| 687 37 0.0 71| 2600 240 1000] 2300 26 15 0.0 0.0 1.9 0.37 008 024 000 25.0 0.0
#—k3—JL 100g 100.0| 3900 137 9.3 8.3 0.0 68.3 58.3 10.0 0.0 30| 2600| 470 1000| 3700 37 21 0.0 0.0 07 030 oo08| o011 000 300 0.0
70w 3Y— 100g 1000 370 5.4 06 0.3 0.0 6.6 31 5.1 0.0 70| 4600 50.0 290 1100 13 08 75.0 0.0 34| 017 0.23 030 o000| 2200 1400
IE5>NAZ 100g 100.0 180 o 0.4 0.2 0.0 3.1 0.3 28 0.0 160 6900 490 690 470 20 07| 3500 0.0 23 0.11 020 014 o000| =2100| 350
IVEASE 1009 100.0 13.0 15 0.2 0.1 0.0 2.4 03 1.9 0.0 150 5000 1700 120 450 238 02| 2600 0.0 10| 009 0.13 012| o0o0o| 1100| 390
%+~ 100g 1000 230 1.2 0.1 0.0 0.0 52 37 18 0.0 50| 1900| 420 140|260 03 0.1 20 0.0 0.1 004 003 o10] o000 60| 380
& 100g 1000 330 1.0 0.1 0.0 1.0 8.4 7.1 15 0.0 20| 1500 17.0 90| 310 03 0.2 0.0 0.0 00| o004 o001 014| 000 15.0 7.0
AZ 100g 1000| 350 0.7 0.2 0.1 0.0 9.3 6.8 238 0.1 280| 3000 280 100] 260 0.2 02| 7200 0.0 04| 007 006 010| 000 210 6.0
17K 100g 1000| 580 1.8 0.1 0.1 0.0 15.4 10.4 57 0.0 180 3200 460 540 620 07 08 0.0 0.0 06| 005 004 o010| o0o0o| 680 30
7% 100g 1000| 1720 14.4 26 11 0.0 39.6 144| 298 16.2| 6.4000| 60000 8300 10000 3500 5.8 10| 3700 0.0 1.2 0.36 1.01 0.11 020| 3200 190 2% (ug 10,0004
#% 100g 1000 250 31 03 0.2 0.0 6.4 1.3 4.9 0.0 10| 2900 1.0 140| 870 0.4 09 0.0 17.0 00| 048 174 049 000| 2700 0.0
&% 100g 100.0 17.0 21 03 0.2 0.0 55 0.4 4.4 0.0 00| 2300 0.0 00| 540 0.2 07 00| 251 00| 009 0.19 006| 000 53.0 0.0
15 100g 1000| 340 27 0.2 0.1 0.0 76 48 39 0.0 20| 3400 0.0 150 1100 1.1 06 0.0 09 00| o024 o017 012| o000 75.0 0.0
J+ XY 100g 100.0 15.0 23 0.0 0.0 0.0 5.2 15 32 0.0 20| 3700 1.0 110|960 05 05 0.0 05 0o o015 0.17 0.09 0.10 29.0 00| #AL=F> (mg) 120.0
=3, 100ml 100.0 53.0 4.2 33 31 0.0 17 15 0.2 0.0 20| 2140 17.0 270 490 05 03 0.0 0.0 3] 0.03 0.02 006| 000 280 00| LyF> (mg) 199.0 | kZHHK=> (mg) 460 |1V 735RY (mg) 29.0
BEDOWE 1/8v 2 (40g) 10| 720 7.1 3.4 39 0.0 4.4 19 25 0.0 08| 2800 236| 352| 1000 1.0 05 0.0 0.0 6.2 006| 014 o012 o000| 440 0.0
234 vY 3L 100g 1000| 1810 1.2 180 17.0 0.0 36 34 0.2 0.1 120 2300 5.0 280| 490 08 03 0.0 0.0 0o| o001 000 002| 000 4.0 0.0
™ =R 1009 1000 6400 200 550 447 0.0 17.0 146 115 0.0 00| 4000 620| 3400| 8700 6.0 55 0.0 00| 326 1.25 014| 044 o000 830 0.0
:2 &4 100g 1000 2270 14.9 15 0.0 0.0 238 19.3 5.2 0.0 50 280 8.0 9.0 8.0 08 23 0.0 0.0 00| 003 026 094 o000 1700 0.0
2# 1009 1000| 1067 0.7 0.0 0.0 0.0 27.3 27.3 0.0 0.0 100 470 5.0 210 520 0.2 03 0.0 0.0 00| 002 0.01 006| 0.0 10 0.0
#i& 100g 1000| 560 0.2 0.3 0.1 0.0 16.2 135 1.9 0.0 00| 1200 4.0 5.0 120 0.1 0.1 20 0.0 04| 002 0.01 004| 000 30 6.0
WETIL—~U— 100g 1000| 480 05 0.1 0.1 0.0 12.9 96 33 0.0 1.0 70.0 8.0 5.0 9.0 0.2 0.1 5.0 0.0 23 0.03 0.03 0.05 0.00 12.0 9.0
g 12 (19g) 10| 330 18 09 09 0.0 4.0 36 038 22| 9700] 840 25.0 150 380 08 0.2 0.0 0.0 1.7 0.01 0.02 002| 000 8.0 0.0
#TL 100g 1000| 830 15 0.1 0.1 0.0 19.0 2.4 73 83| 72000 2200 330 170 210 1.1 0.1 1.0 0.0 21 0.02 0.01 004| 000 0.0 0.0
+LF 100g 1000 620 34 1.2 1.2 0.0 9.4 7.2 22 33| 1.1000] 2900 50.0 110|480 05 0.2 150 0.0 06| o004 o006] 013 0.00 220 15.0
FLE 14 (5209) 03| 1400 21 0.3 0.1 0.0 33.9 305 3.4 0.1 90| 5100 280 110|480 1.1 0.1 0.0 0.0 07 010 004| o021 0.00 7.0 5.0
DEHE 1% (509) 07| 1010 1.8 0.7 0.7 0.0 21.9 18.3 3.9 0.0 10| 2800 150| 360 550 1.0 05 30 0.0 6.2 o10| 009 0.19 0.00 50.0 10
7—EVR 14 (289/%) 10| 1612 59 13.8 13.8 0.0 6.1 3.1 3.1 0.0 00| 2100 730| 870] 1300 1.0 1.0 0.0 0.0 g4| 001 0.29 002| 000 13.0 0.0
I3 1% (239/%8) 10] 1640 34 15.8 16.2 0.0 27 0.9 1.7 0.0 10| 1200 200| 350| 640 06 06 0.0 0.0 64| o006| 003 0.11 0oo| 210 0.0
Fyv&IIL—Y 18 (359/%) 10] 1870 4.7 14.4 15.0 0.0 13.1 20 2.4 0.0 05| 1650| 465 610 970 08 08 0.0 0.0 74| o004 o016] 007 0.00 17.0 0.0
F054 I\— 1% (33g) 10| 1150 10.9 0.7 17.1 15.5 16 03 25
ANSTvFE— 18 (7.79) 10] 370 0.9 1.9 43 34 0.0 0.1
F3aL—kE 18 (59) 10] =310 0.7 26 2.4 0.1 1.4 06 08 0.0 00| 450 4.0 11.0 16.0 05 0.2 0.0 0.1 05 0.01 0.01 000 000 10 0.0
ROEALZIL—YS v 5 Z 100g 1000 3320 1.4 0.4 84.3 84.3 0.0 0.3
E§% 1009 1000| 3680 08 0.1 0.0 0.0 916| 926 0.0 0.1 270| 1.1000| 2400 310 310 4.7 05 1.0 0.0 0o| 005 0.07 072| o000 10.0 0.0
3237 100g 1000 4210 231 240| 232 1.1 420  233] 237 0.0 160| 28000 1400| 4400 6600 14.0 7.0 30 0.0 4.7 016| 022 008 o000 310 0.0
B —Hzh—*iF 200ml 2000| 680 24 0.0 0.0 0.0 15.8 13.3 25 03 760.0 545 305 935.0 37 JaEY (mg) 270 BHOT«> (ug) |84000|HRUZx/—IL (mg) | 1100
#3LEL & 5H 100g 1000 500 1.0 1.0 1.0 0.0 9.0 5.0 4.2 03 40| 3800] 390 270 240 08 0.2 1.0 0.0 2] 0.02 0.02 012| o000 50 12.0
#3 L&Al 100g 1000| 1100 4.0 0.0 0.0 0.0 240| 240 0.0 60| 1.8000] 4400 220 220 1000 07 05 0.0 0.0 0o o011 004 000| 000 0.0 0.0
BEBKEZL 1009 1000 1050| 233 19 16| 720 0.1 0.1 0.0 0.1 450| 3700 4.0 290| 2200 03 07 9.0 0.1 0.3 010 011 064| 020 13.0 3.0
BEEMELL 1009 1000 1130 244 19 15| 730 0.0 0.0 0.0 0.1 340 2100 5.0 260| 1500 0.4 07 50.0 0.0 0.1 006| o010 o047 0.20 5.0 1.0
BRE LA 100g 1000 1180 222 37 33| 590 03 03 0.0 0.1 560| 4300 30 270| 2300 09 22 30 03 03 1.32 0.25 054 050 1.0 10
Bb B7A 1009 1000 1190 221 36 3.1 66.0 0.2 0.2 0.0 0.1 500 3700 4.0 260| 2200 09 22 30 0.1 03 096| 023 033 0.30 20 10
4 b LA 100g 100.0| 2070 19.1 15.0 138 660 0.3 0.3 0.0 0.1 400| 3400 30 220 1800 25 4.2 1.0 0.0 04| 009 024| 037 1.60 80 10
M4H B FA 1009 1000 1760| 213 10.7 97| 700 06 06 0.0 0.1 480| 3500 4.0 240| 1800 238 45 0.0 0.0 0.2 o10| o022 0.38 1.30 9.0 1.0
# 100g 1000| 1880 19.6 12.8 11.4] 600 03 03 0.0 0.1 480| 3500 12.0 250 2900 03 06 36.0 15.0 18] 015 014| 032 5.20 9.0 1.0
B [ %% 1009 1000| 820 19.6 06 03| 1600 07 06 0.0 03| 1400[ 2700 680 370| 2200 1.4 1.2 0.0 0.0 20| 003 004| 014 120 380 1.0
E 1585 100g 1000 2630 262 19.1 163] 590 0.1 0.1 0.0 18| 7200[ 3000 270 350| 2000 20 06 9.0 11.0 05 016| 059 0.41 7.10 10.0 0.0
EIKIBEE 14 (190g) 10| 4600 266 340 306] 1712 14.1 14.1 0.0 o1 s&170] 4750 2600 551 | 4750 38 23 79.8 95 46| o008| o070 o57] 1824 399 00| DHA (mg) 3.357.0 | EPA (mg) 2.343.0
EE4% 100g 100.0| 1560 19.2 9.2 73] 670 0.2 0.2 0.0 0.2 g1o| 2700 740  300] 2300 21 16 g8o| 320 25 0.03 0.39 049 16.00 10.0 0.0
BHIEE (KfH1F) & 145 (1409) 10| 2810 17.6 193 167| 1379 9.2 9.2 0.0 15| 7840| 3360| 2380 532| 5320 2 27 12.6 28.0 29| o004| o042 038| 1820 8.4 00| DHA (mg) 1.330.0 | EPA (mg) 2.800.0
5§ 100g 1000| 1420 12.2 10.2 93| 3700 0.4 03 04| 1400| 1300| 460 100] 1700 15 11| 2100 38 18| o006 037 0.09 110 490 0.0
50%h 1/8v %5 (25g) 10] 520 10.1 09 04| 788 0.1 0.1 0.0 17| 4250 3000] 5500 575| 3750 45 1.8 0.0 45 03 0.03 0.03 007| 1025 18.5 0.0
£5F>P-160 100g 1000 3470 876 03 0.0 20 0.0 0.0 0.0 07| 2600 80 16.0 30 70 07 0.1 0.0 0.0 00| o000l o0o0o] o000 o020 20 0.0
3—4)Lk 100g 1000| 460 3.9 0.0 0.0 0.0 7.0 7.0 0.0 0.1 540| 1800| 1400 130 1100 0.0 0.4 30 0.0 00| o004 017 004| 020 16.0 10
f: | =% 100g 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 oo| ess| - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ERE | Tz | =@ s B BKIEW (9) BiEEY 225/l (mg) Eyzy Z0ft 1 Z DM 2 P
- (@) | pemast | aiisss | aL27 | skiey | BE G | ava | B © Na K Ca Mg P Fe Zn A D E B1 B2 B6 B12 EH C
(kcal) () @ | a—n | AR e | (ug) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug | (ug | (mg
(mg) S| &) RAE)




HEEM | IXRILY | EBRE BE & Rk (9) RIGHEY 227 (mg) EY=zY Z0fth 1 ZDfth 2 Z0Dfth 3
- (@) | peemast | ouagss | oLz | miiew | mE @ | aoee | 2 © Na K Ca Mg P Fe Zn A D E B1 B2 B6 B12 BH c
Ll (9) @ | o-n | & | FEEeER (e | (ug) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (ug) | (mg)
(mg) is| &) RAE)
+HEEMTIEA 1/8v % (150g) 05| 730 18 09 0.8 0.0 15.0 14.0 1.0 0.0 05| 475 35| 245| 650 03 04 0.0 0.0 03| o008| 001 0.11 0.00 5.0 00| £+v/% (mg) 28
Lk Idh 18y % (150g) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 00 [ £+/t (mg) 0.0
SEATEIEE 18 (90g) 0.1 46.2 1.4 0.4 03 0.0 93 838 05 0.0 0.1 329 3.1 129 300 03 0.2 0.0 0.0 03] o0o0s| oo1 003| 000 33 00| LF> (mg) 29.4
+81%= 18 (1009) 0.1 536 15 0.4 0.4 0.0 10.3 98 05 0.0 10 371 34 143|329 0.4 0.2 0.0 0.0 03| 005| 001 003| 000 36 0.0
#—k3—JL 100g 300| 1170 4.1 8 25 oo 205 17.5 30 0.0 09| 780 14.1 300 1110 11 06 0.0 0.0 02| o009 o002] o003] o000 9.0 0.0
70w aY— 100g 1242 460 67 07 0.4 0.0 82 39 6.3 0.0 87| 5713 621 360| 1366 16 10| 932 0.0 42| 021 029 037 oo0o| 2732 17309
iE>hAE 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 0.0
JVEASE 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 0.0
%4+~ 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 0.0
% 100g 968 3109 10 0.1 0.0 10 8.1 6.9 15 0.0 19| 1452 16.5 87| 300 03 0.2 0.0 0.0 00| 004| 001 014| 000 145 6.8
AZ 100g 719| 252 05 0.1 0.1 0.0 6.7 4.9 20 0.1 201| 2157 201 7.2 18.7 0.1 01| s177 0.0 03| o005| o004| o007] o000 15.1 43
17K 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000o| o000o| o0o0o[ o000 0.0 0.0
5% 100g 6.0 10.3 09 0.2 0.1 0.0 24 09 18 10| 3ss0| 3600] 498 00| 210 03 0.1 222 0.0 0.1 002| o0o06| o001 0.01 19.2 113v% (ug 600.0
#% 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 0.0
1 100g 19.0 32 0.4 0.1 0.0 0.0 1.0 0.1 08 0.0 00| 437 0.0 19 10.3 0.0 0.1 0.0 48 00| 002| o004 o001 0.00 10.1 0.0
5% 100g 27.0 9.2 07 0.1 0.0 0.0 2] 13 11 0.0 05| o918 0.0 4.1 297 03 0.2 0.0 0.2 0oo| o006| 005| 003| o000| 203 0.0
7+ %Y 100g 25.0 38 06 0.0 0.0 0.0 13 0.4 0.8 0.0 05| 925 03 28| 240 0.1 0.1 0.0 0.1 00| o004 o004 o002] o003 7.3 00| A1L=F> (mg) 300
=3, 100ml 2000| 1060 8.4 66 6.1 0.0 34 29 0.4 0.0 40| 4280| 340| 540 980 11 06 0.0 0.0 62| o006| 004| o012] o000| 560 00[LyF> (mg) 3980 | kEHHR=> (mg) 920 | 1v735my (mg) 58.0
BEDDIME 1/Cv 5 (40g) 10| 720 7.1 34 39 0.0 4.4 1.9 25 0.0 08| 2800| 236| 352 1000 10 05 0.0 0.0 62| 006| 014 o012| o000 440 0.0
234 vY3ILY 100g 80.5| 1456 10 145 13.7 0.0 29 27 02 0.0 97| 1850 40| 225 304 06 0.2 0.0 0.0 00| 001 000 o002] o000 32 0.0
" | =ammk 1009 200 1280 40 11.0 89 0.0 34 29 23 0.0 00| 800 124 680 1740 1.2 1.1 0.0 0.0 65| o025/ 003| o009] o000 16.6 0.0
:2 B 100g 200| 454 30 03 0.0 0.0 48 39 10 0.0 10 56 16 18 16 0.2 05 0.0 0.0 00| 001 005] o019] o000[ 340 0.0
28 100g 250| 267 0.2 0.0 0.0 0.0 6.8 6.8 0.0 0.0 25 11.8 13 5.3 13.0 0.1 0.1 0.0 0.0 00| 001 000 o002 003 03 0.0
#48 100g 1639| o918 03 05 0.2 oo 266] 221 31 0.0 00| 1967 6.6 82 19.7 0.2 0.2 33 0.0 07| o003[ o002] o0o07] o000 49 9.8
BRI IL—~YU— 100g 500 240 03 0.1 0.1 0.0 6.5 48 17 0.0 05| 350 4.0 25 45 0.1 0.1 25 0.0 12| o002| o0o02] o003] o000 6.0 45
BIg 12 (19g) 10| 330 18 09 09 0.0 40 36 0.8 22| 9700 s40| 250 150 380 0.8 0.2 0.0 0.0 17| o001 002 o002] o000 8.0 0.0
#FL 100g 7.3 6.1 0.1 0.0 0.0 0.0 1.4 0.2 05 06| 5268 16.1 24 12 15 0.1 0.0 0.1 0.0 02| o0o00o| o0o00o| o0o00[ o000 0.0 0.0
+LF 100g 25.0 15.5 09 03 03 0.0 24 18 06 o8| 2750 725 125 28 12.0 0.1 0.1 38 0.0 02| 001 002 o003| o000 5.5 38
FLE 1% (529) 03| 1400 2.1 03 0.1 oo 339] 305 34 0.1 90| 5100| 280 110|480 11 0.1 0.0 0.0 07| o010| o004| o021 0.00 7.0 5.0
DEHE 1% (500) 07| 1010 18 07 07 oo 2109 18.3 39 0.0 10[ 2800 150 360 550 10 05 30 0.0 62| o010| o009| o019] o0o00| 500 10
7—EVR 1% (289/%) 03| 537 20 46 46 0.0 20 10 10 0.0 00| 700| 243| 200 433 03 03 0.0 0.0 o8] o0o0o| o010| o001 0.00 43 0.0
SIS 1% (239/%) 03| 547 11 53 5.4 0.0 09 03 06 0.0 03| 400 6.7 17| 213 0.2 0.2 0.0 0.0 2.1 002| o001 004| 000 7.0 0.0
FuV&TI—Y 1% (359/%) 03| 623 16 48 5.0 0.0 4.4 07 08 0.0 02| 550 155 203] 323 03 03 0.0 0.0 25| 001 005| o002] o000 57 0.0
7054 vI\— 1% (33g) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 00 0.0
AH55vE— 14K (7.79) 23| 1586 39 8.1 0.0 0.0 18.4 14.6 0.0 0.2 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000o| o0o0o[ o000 0.0 0.0
F3aL— IR 14 (50) 30| 930 21 7.8 73 0.4 4.2 18 04 0.0 00| 1350 120 330 480 15 06 0.0 03 15| 003] o003] o0o0o] o000 30 0.0
ROEALTZIL—YS v 5 Z 100g 5.0 16.6 0.1 0.0 0.0 0.0 42 42 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 0.0
=4 100g 4.0 14.7 0.0 0.0 0.0 0.0 37 37 0.0 0.0 11 44.0 96 12 1.2 0.2 0.0 0.0 0.0 00| o000| o0o00o| o003] o000 0.4 0.0
3237 100g 70| 295 16 17 16 0.1 29 16 17 0.0 11| 1960 o8| 308| 462 1.0 05 0.2 0.0 03| 001 002| o001 0.00 22 0.0
Bx—Hzh—* 200ml 1800 612 22 0.0 0.0 0.0 14.2 12.0 22 03 00| 6840| 491 275 0.0 0.0 0oo| 8415 0.0 33| o000l o0o0o[ o000 o000 0.0 00| vary (mg) 243|BAOFA> (ug) |75600[KU7z =L (mg) | 99.0
$3L&EL & 5H 100g 6.0 30 0.1 0.1 0.1 0.0 05 03 0.2 0.0 02| 228 23 16 14 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 000 o0o0o| o001 0.00 03 07
3 ULEICAlC< 100g 4.0 4.4 0.2 0.0 0.0 0.0 10 10 0.0 0.2 72.0 17.6 09 09 40 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o0o00o| o0o00o[ o000 0.0 0.0
BEBMIELL 1009 239| 251 5.6 05 04| 172 0.0 0.0 0.0 0.0 107 883 1.0 69| 525 0.1 0.2 2.1 0.0 0.1 002| o003| o015 005 3.1 07
BEBMELL 1009 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 0.0
BRE L#A 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 00 0.0
Bb H7RH 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000o| o000o| o0o0o[ o000 0.0 0.0
M4t LKA 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o0o00o| o0o00o[ o000 0.0 0.0
M4 H7RA 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 0.0 0.0
# 100g 229| 430 45 29 26| 137 0.1 0.1 0.0 0.0 110 801 27 57| 663 0.1 0.1 8.2 34 04| o003| o003| o007 119 2.1 0.2
B [ 42 1009 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00[ o000 00 0.0
:2 158 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00| o000 0.0 0.0
IR/ 145 (190g) 0.1 39.1 22 28 5 14.3 12 12 0.0 0.2 68.1 396 217 46| 396 03 0.2 6.7 0.8 04| 001 006| 005 152 33 0.0 [ DHA (mg) 279.8 | EPA (mg) 1953
HE4% 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000o| o000o| o0o0o[ o000 0.0 0.0
BIkIgE (K1) & 15 (1409) 0.1 234 15 16 14| 115 0.8 08 0.0 0.1 653| 280 19.8 44| 443 03 0.2 11 23 02| o0o00| o004 o003 152 07 00| DHA (mg) 1108 | EPA (mg) 2333
58 100g 636| 903 78 65 59| 2353 03 02 0.0 03 go0| 827| 293 64| 1081 10 07| 1336 24 11 004| o024 o008| o070 312 0.0 132.2
50%h 1/8v %5 (25g) 05| 260 5.1 05 02| 394 0.1 0.1 0.0 oo| 2125 1s00| 2750 288| 1875 23 09 0.0 23 0.1 0.01 0.01 004| 513 9.3 0.0
£5F>P-160 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o0o00| o000 0.0 0.0 6.8
23—k 100g 1000 460 39 0.0 0.0 0.0 7.0 7.0 0.0 0.1 540| 1800[ 1400 130 1100 0.0 04 30 0.0 00| o004 017] o004] o020 16.0 1.0
ftz | % 100g 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 oo| - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00| o000| o000| o000| o000 0.0 0.0
B B — 21989 956 914| 764| 3328| 2730 2212| 485 72| 28042| 58134 9629| 6915 19201 200 120| 16421 167 502 161 182 249| 1036| 7044| 2129
5 | fEi — 10060 651 766| 633 14| 2636 2119 485 56| 22036 51648 4734| e217| 13117 16.0 93| 14874 54| 478 145 125 205 o006| 6388] 2109
B | g — 20929 304 14.8 130 3314 9.4 93 0.0 16| 5107| 6486| 4895 698| 6083 39 27| 1546 11.2 24| o01e| 057| o044| 1030| 656 19
g | EETRLX—REE (HHEBLALI) — 24000 - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
Al — — e00| 667 - — — 3450 210 15| 6000 30000| 7500| 3700] 1.0000 75 110| 9000 85 7.0 1.30 1.50 140| 240| 2400| 1000
: LIS LD e — - 90;]4;2? - — - — - — 75| - — 25000| *350| 30000| 500| 400| 27000| 1000| 8500 — - 5000| — 900.0| *1,000




staam | cxue | =oE i = Rk (g) BIEHEY S%5)L (mg) ey ZDft 1 ZOf2 Z0ft3
- (@ | psmast | wigrems | avzs | mkiey | BmE @ | 2w | E Na K Ca Mg P Fe Zn A D E B1 B2 B6 B12 =R c
(kcal) (g) (9) o—Ju s | EEeER (ug (ug) | (m@) | mg) | (mg) | (mg) | (g | (g | (mg)
(mg) Vi (V) RAE)
BRE — -201.1 35.6 oa7| — — — -1238 275 03| 22042 | 28134 2129 3215 9201 125 10| 7421 8.2 432 0.31 0.32 1.09 796| 4644| 1129

E1 ZOM (YTUXY M BFERF)

X2 EMEEFHFAORFENEE (2020FhR) ICHER

E3 I EIEIXRILY— (kcal) =R¥FE (1.61x1.61x22=57kg) xBEFEFBEDBRHFEH (35) =1,996Kcal

T4 : EAE®D90-120g%. SFFELANIL () K& TS EFRE (LIR)

CKDRTF—YG1~-G2ILH T B A< ERNEIBRICESBVWESICEET S, TOBRETRTEFNLERES UTIE1.39/kg/B B1D2DERTH S, 1.61x1.61x22x1.3=74.1g (BHEBREEICHT ZREEEERE 20145FR)

L I HEOBIFEEDOKRDA - + - BEIXRILF—xEEEBREFEEX0.01+9

X6 I RKEYMOBIREDORDLS - -

* BDEIRILF—xEKKIEYBEREEX0.01+4
ET7 LF/-LEMYE (BRAE) =LF/—)b (ug) +B-18FY (ug) x1/12+a—hHAF>Y (ug) x1/24+B-9VTRFHUFY (ug) x1/24+Z0Dd7OEY I YAHOT /1K (1) x1/24
8  RIBREHED7.59(FBFEE. MgD350mglidBEEDREUAD S DEMEDME LRE. VCITEEORENSEMISILZERE L, BEORRUADRRDST g/BU EDOEZEINT 5 LIFHETERL,

53.3
300.0

~

~

80.0
390.0

tA=XAAI, VD, P RILY Y Zn, ENY DFEY, IRV Y, Y2y, AVFPUT—, FlE, HR, O—t— FIUM-IHAL, VTV RKEK




